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Stavi pyramidy, skanduji a touzi po olympiade

B /nate slovo cheerleading?
Pokud vahate nad jeho vyzna-
mem, asi vam vice napovi cesky
preklad, roztleskavacky". Jenze
z prvotni americké povzbuzujici
kratochvile se vyvinul pinohod-
notny sport, ktery aspiruje na
zafazeni mezi olympijské spor-
ty! A Praha 4 mozna bude mit
pod olympijskymikruhy hned
dvojnasobné zastoupeni.

Martin Dudek

Cheerleadingu se totiZ s vervou
vénuji sestry Katefina Jirt (18)

a Adéla Zizkov4 (10). Obé bydl{

v Michli, ale na trénink se presu-
nuji do Jizniho Mésta.

Proc jste se rozhodly pro sport
s americkymi koreny jménem
cheerleading?

Kac¢ka (K): Délala jsem akroba-
tickou gymnastiku a v 7. tfidé€ jsem
se zacala rozhliZet po obdobném
sportu. K cheeru mée privedla
kamarddka.

Ada (A): Tenhle sport délala
moje sestra, kterd se mnou doma
cvicila, a mneé se to libilo. Uplné
me to nadchlo a mdm tam spoustu
kamaradek.

Souhlasili rodice s vasim vybérem?
Cheerleading prece jen neni v nast
republice prili$ zndmy...

K: Rodi¢e mé ve vSem podpo-
tili, byt o tomto sportu viibec nic
nevedeéli.

A: Tata rozhodné nesouhlasil,
chtél, abych se vénovala atletice.
Maminka mé podpofila a nakonec
pfemluvilaitatinka. Nyni cheeru-
je celd rodina.

Kde ajak ¢asto trénujete a co je na
K: V télocvicné INS cheerleaders
vJiznim Mésté. Tréninky mame
3x tydné po dvou hodinach, navic
Ctyrikrat tydné trénuji malé déti.
Casto mivame i o vikendech sou-

A

tréninky jsou ndro¢né jako celek,
a to jak na fyzicku, tak na pozor-
nost a soustiedéni.

A: Trénuji stejné jako Kacka
v télocvicéné INS. Trénink mam
2x tydné 1,5 hodiny. Potom mam
jesté tréninky s groupem (sku-
pinka po ¢tytech), individudlni
anavic hodiny akrobacie a flexibi-
lity. V télocvicné jsem kromeé utery
kazdy den. O vikendu mivime
nékdy soustiedéni. NejtéZsi jsou
pro mé stunty (prvek, ptikterém
je jedna z divek - topka - zveddna
do vyse ostatnimi - pozn. red).

Cheerleading obsahuje nejen cviceni
ve formacich a skandovdnt, ale také
staveéni populdrnich pyramid. Jenze
prdvé tento prvek md na svédomi
nejvice zranénych. Jak tomu pred-
chdzite? A uz jedna z vds stdla na
vrcholku pyramidy?

K: Sama jsem nikdy na vrcholu
pyramidy nebyla, zastdvam pozici
base, tedy na zemi. Zranéni se
predchdzi tak, Ze trénujeme na
mekkych gymnastickych kober-
cich. DuleZitou roli hraje duvéra,
ale obcas se néco malého ptihodi,
to ale ke sportu patfi.

A: Na vrcholu byvam c¢asto,
zastdvam pozici topa. V pyrami-
dich musim byt pevnd, daveérovat
ostatnim a divat se jen dopfedu.

KATERINA A ADELA si cheerleading zamilovaly a touzi po olympijské medaili. Foto: archiv KA

Soucdsti cheerleadingu jsou sa-
mozrejmé zajimavé trikoty, trdsné
a upraveny vzhled. Sestavy jsou
vsak fyzicky namdhavé, pouzivdte
proto specidlni make-up? Nebo
néjaké dalsi pomiicky?

K + A: Make-up je klasicky.
Pfed kazdou soutézi je potieba
se nalezité upravit, i to hraje roli
v celkovém dojmu pfi hodnoce-
ni. Rozhodné je potfeba sundat
veskeré Sperky a jiné dopliky,
v opa¢ném pripadé nisleduje pe-
nalizace. Nesmi chybét masle, pii
pokfiku pouzivdme pomy (t¥asné)
acedule.

Moznd to nékoho prekvapi, ale
cheerleadingu se vénuji chlapci
imuzi a tymy byvaji smiSené. Mivaji
na soutézich kluci alespori oddélené
satny? A pomdhdte jim tveba s vy-
bérem obleceni”?

K: Satny jsou spole¢né, klukl
je ptece jen malo (nejvice jich
je vnaSem senior coed tymu
Thunderbirds). Co se tyce oble¢e-
ni, vSichni na sobé maji uniformu
piislusného tymu. Divky majf bud
kratasy, nebo sukni a kluci vétsi-
nou dlouhé kalhoty. Na tréninku
nosime kratasy a trika.

A: Vtymu Tweeties jsme méli
jednoho kluka, ten byl v $atné
snami. A obleCeni vybiraji pouze

trenéti. Pozn. red.: Adéla se pfi
leto$nim ,,rozfazovani“ do jed-
notlivych tymt dostala pfed¢asné
do juniorského Silverbirds, coz je
nejlepsi juniorsky tym v JNS, zde
zadny kluk jiz neni. S Tweeties se
stala v ¢ervnu vicemistryni Evro-
py ve své kategorii.

Katerino, neddvno jste ziskala na
juniorském mistrovstvi svéta zlatou
medaili. Co podle vds rozhodlo, Ze
jste byli nejlepsi?

Celkovy dojem a dobie poskla-
dand sestava. Sestava se ndm navic
povedla, az na drobné zavihdani,
bezchybné.

Cheerleading se stal olympijskym
sportem a mohl by byt zarazen do
programu olympijskych her 2028

v Los Angeles. Americ¢anky budou
zr'ejmé neporazitelné, ale mohla by
Ceskd republika ziskat treba stiibro
¢ibronz?

K: Zalezi na tom, jaké kategorie
by byly otevieny. Ceskd republika
ale rozhodné ma Sanci bojovat
o medailové pozice.

Uvidime vds v Los Angeles?

K: Doufdm, Ze ano, pokud vse
pujde dobre.

A: Doufdm, Ze ano, je to muj
sen.

800 korun za dvé hodiny povidani. Vezmete to?

Praha - Béhem zat{ 2022 az Cervence 2023

bude v Praze probihat prestizni Mezindrodni

vyzkum dospélych PIAAC, ktery porddd Or-
anizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj
OECD). Cesk4 republika se vyzkumu uéastn{

spole¢né s vice nez 30 zemémi z celého svéta.

Na vybrané domadcnosti se v této dobé obrati

tazatelé vyzkumnych spole¢nosti. Rozhovor

s tazatelem bude trvat ptiblizné dvé hodiny

a kazdy respondent obdrzi za ucast financ-

ni odménu 800 K¢&. Pro uspéch vyzkumu je
zasadni, aby se zapojilo co nejvice oslovenych
domécnosti, nebot jsou vybrany pravé ony
a podle mezindrodni metodiky nemohou byt
nahrazeny. Data budou uchovdna jako pfisné
divérnd, zpracovana hromadné a pouzita
vyhradné pro ucely vyzkumu.

Cilem je zjistit, jak jsou ob¢ané v jednotli-
vych zemich pfipraveni na vyzvy soucasné
doby, jako jsou zmény na trhu préce Ci rostouci

vyuzivani digitdlnich technologii v praci
imimo ni. Vyzkum se proto zajimd o pracovni
zkuSenosti a vzd€ldvani, ale i o uplatnovani
rtznych dovednosti v kazdodennim zZivo-

té. Vysledky daji zp€tnou vazbu ceskému
vzdéldvacimu systému, ukazi, kde jsou nase
silné a slabé stranky a kde je vhodné upravit
vzdéldvani tak, aby lépe odpovidalo nasim
soucasnym potfebam. Podrobnost a kontaktni
udaje jsou uvedeny na www.piaac.cz. (red)



